Календарно-тематическое планирование по внеурочной деятельности ФГОС

	№п/п
	Название разделов 
	Тема занятий
	Количество часов
	Основные формы  организации учебных занятий
	Основные виды учебной деятельности обучающихся
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	план
	Факт

	1
	Теоретическая подготовка.
	Инструктаж ТБ. История, этикет в дзюдо.
	2
	Групповой инструктаж. Лекция.
	Ознакомление с инструкциями по технике безопасности на занятиях.  Ознакомление с историей и  этикетом  в дзюдо.
	02-07.09
	

	2
	Техническо-тактическая подготовка.
	Стойка дзюдоиста. Дистанция. Игра «Мышиные бои».
	2
	Учебное занятие в группе. Игра.
	Изучение нового материала. Ознакомление с правилами игры.
	02-07.09
	

	3
	Техническо-тактическая подготовка.
	Передвижения. 

Игра «Перестрелка».
	2
	Учебное занятие в группе. Игра.
	Изучение нового материала. Ознакомление с правилами игры.
	9-14.09
	

	4
	Техническо-тактическая подготовка.
	Падения на спину. 

Игра «Мышиные бои».
	2
	Учебное занятие в группе. Игра.
	Изучение нового материала. 
	9-14.09
	

	5
	Техническо-тактическая и физическая подготовка.
	Падения на спину. Захваты атакующие. Акробатика.
	2
	Учебно-тренировочные занятие в группе. 
	Изучение нового  и закрепление ранее изученного материала.
	16-21.09
	

	6
	Техническо-тактическая подготовка.
	Падения на спину. Самостраховка. 
	2
	Учебно-тренировочные занятие в группе. 
	Изучение нового  и закрепление ранее изученного материала.
	16-21.09
	

	7
	Техническо-тактическая и физическая подготовка.
	Падения на бок.  Самостраховка. Захваты. Акробатика.
	2
	Учебно-тренировочные занятие в группе. 
	Изучение нового  и закрепление ранее изученного материала.
	23-28.09
	

	8
	Техническо-тактическая и теоретическая подготовка.
	Падения на бок.  Самостраховка. Общее понятие о гигиене.
	2
	Учебно-тренировочные занятие в группе. Лекция.
	Закрепление падения на бок. Совершенствование самостраховки. Ознакомление с понятиями гигиены.
	23-28.09
	

	9
	Техническо-тактическая подготовка.
	Падения. Самостраховка. Выведение из равновесия.
	2
	Учебно-тренировочные занятие в группе.
	Изучение нового  и совершенствование падения и самостраховки.
	30.09-05.10
	

	10
	Техническо-тактическая подготовка.
	Падение через партнёра. Удержание сбоку. 
	2
	Учебное занятие в группе.
	Изучение нового материала.
	30.09-05.10
	

	11
	Техническо-тактическая и теоретическая подготовка.
	Падение через партнёра. Уходы с удержания сбоку. Терминология дзюдо.
	2
	Учебно-тренировочные занятие в группе. Лекция.
	Изучение нового  и закрепление ранее изученного материала. Основные термины и команды,  применяемые на тренировках и соревнованиях.
	07-12.10
	

	12
	Техническо-тактическая подготовка.
	Падение через партнёра. Бросок «Отхват». Игра «Перестрелка».
	2
	Учебное занятие в группе. Игра.
	Изучение нового материала. 
	07-12.10
	

	13
	Техническо-тактическая и физическая подготовка.
	Бросок «Отхват». Уходы с  удержания сбоку. Бег.
	2
	Учебно-тренировочные занятие в группе.
	Изучение нового  и закрепление ранее изученного материала. 
	14-19.10
	

	14
	Техническо-тактическая подготовка.
	Падение через партнёра. Бросок «Отхват».
	2
	Учебно-тренировочные занятие в группе.
	Изучение нового  и закрепление ранее изученного материала. 
	14-19.10
	

	15
	Техническо-тактическая и физическая подготовка.
	Бросок «Отхват». Уходы с  удержания сбоку. Акробатика.
	2
	Учебно-тренировочные занятие в группе.
	Изучение нового  и закрепление ранее изученного материала. 
	21-26.10
	

	16
	Техническо-тактическая подготовка.
	Падения. Страховка. Бросок через бедро.
	2
	Учебно-тренировочные занятие в группе.
	Изучение нового  и закрепление ранее изученного материала. 
	21-26.10
	

	17
	Техническо-тактическая и теоретическая подготовка.
	Падения. Страховка. Удержание поперек. Общее понятие о гигиене.
	2
	Учебно-тренировочные занятие в группе. Лекция.
	Изучение нового  и закрепление ранее изученного материала. Ознакомление с понятиями гигиены.
	28.10-02.11
	

	18
	Техническо-тактическая подготовка.
	Падения. Страховка. Бросок через бедро.
	2
	Учебно-тренировочные занятие в группе.
	Изучение нового  и закрепление ранее изученного материала. 
	28.10-02.11
	

	19
	Техническо-тактическая подготовка.
	Падения. Страховка. Уходы с удержания поперек.
	2
	Учебно-тренировочные занятие в группе.
	Изучение нового  и закрепление ранее изученного материала. 
	11-16.11
	

	20
	Техническо-тактическая и теоретическая подготовка.
	Падения. Страховка. Бросок через бедро. Общее понятие о приемах.
	2
	Учебно-тренировочные занятие в группе. Лекция.
	Изучение нового  и закрепление ранее изученного материала. Характеристика бросков, удержаний, болевых и удушающих приёмов.
	11-16.11
	

	21
	Техническо-тактическая подготовка.
	Падения.Страховка. Бросок через бедро. Игра «Перестрелка».
	2
	Учебное занятие в группе. Игра.
	Закрепление ранее изученного материала.
	18-23.11
	

	22
	Техническо-тактическая подготовка.
	Бросок  «Отхват» в движении. Игра «Мышиные бои».
	2
	Учебное занятие в группе. Игра.
	Изучение нового материала. 
	18-23.11
	

	23
	Техническо-тактическая и теоретическая подготовка.
	Бросок  через бедро в движении. Правила соревнований.
	2
	Учебно-тренировочные занятие в группе. Лекция.
	Изучение нового  и закрепление ранее изученного материала. Правила соревнований и  оценки приёмов. Команды и жесты арбитра (основные).
	25-30.11
	

	24
	Техническо-тактическая подготовка.
	Переворот  захватом двух рук. Игра «В касание».
	2
	Учебное занятие в группе. Игра.
	Изучение нового материала. 
	25-30.11
	

	25
	Техническо-тактическая подготовка.
	Падение.Страховка. Бросок через бедро.Игра «Перестрелка»
	2
	Учебное занятие в группе. Игра.
	Закрепление ранее изученного материала.
	02-07.12
	

	26
	Техническо-тактическая подготовка.
	Переворот рывком на себя. Удержание верхом
	2
	Учебно-тренировочные занятие в группе. 
	Изучение нового  и закрепление ранее изученного материала. 
	02-07.12
	

	27
	Техническо-тактическая и теоретическая подготовка.
	Бросок через бедро в движении. Терминология дзюдо.
	2
	Учебно-тренировочные занятие в группе. Лекция.
	Изучение нового  и закрепление ранее изученного материала. Основные термины и команды,  применяемые на тренировках и соревнованиях.
	09-14.12
	

	28
	Техническо-тактическая подготовка.
	Бросок  «Отхват» в движении. Игра «Перестрелка».
	2
	Учебное занятие в группе. Игра.
	Изучение нового материала. 
	09-14.12
	

	29
	Техническо-тактическая и физическая подготовка.
	Бросок через бедро в движении. Акробатика.
	2
	Учебно-тренировочные занятие в группе.
	Изучение нового  и закрепление ранее изученного материала. 
	
	

	30
	Техническо-тактическая подготовка.
	Переворот  захватом двух рук. Игра «Мышиные бои».
	2
	Учебное занятие в группе. Игра.
	Изучение нового материала. 
	16-21.12
	

	31
	Техническо-тактическая и теоретическая подготовка.
	Бросок «Зацеп изнутри». Общее понятие о гигиене.
	2
	Учебно-тренировочные занятие в группе. Лекция.
	Изучение нового  и закрепление ранее изученного материала. Ознакомление с понятиями гигиены.
	16-21.12
	

	32
	Техническо-тактическая подготовка.
	Переворот захватом за пояс и из под руки.
	2
	Учебно-тренировочные занятие в группе.
	Изучение нового  и закрепление ранее изученного материала. 
	23-25.12
	


	33
	Техническо-тактическая и соревновательная подготовка.
	Удержание со стороны головы. Учебно-тренировочные поединки.
	2
	Учебно-тренировочные занятие в группе.
	Изучение нового  и закрепление ранее изученного материала. Определение уровня подготовленности учеников к соревнованиям.
	23-25.12
	

	34
	Техническо-тактическая подготовка.
	Уходы с удержания со стороны головы.
	2
	Учебно-тренировочные занятие в группе.
	Изучение нового  и закрепление ранее изученного материала. 
	08-11.01
	

	35
	Техническо-тактическая и теоретическая подготовка.
	Бросок  через спину. Правила соревнований.
	2
	Учебно-тренировочные занятие в группе. Лекция.
	Изучение нового  и закрепление ранее изученного материала. Правила соревнований и  оценки приёмов. Команды и жесты арбитра (основные).
	08-11.01
	

	36
	Техническо-тактическая подготовка.
	Переворот рывком на себя. Удержание верхом.
	2
	Учебно-тренировочные занятие в группе.
	Изучение нового  и закрепление ранее изученного материала. 
	13-18.01
	

	37
	Теоретическая подготовка.
	Инструктаж ТБ. История, этикет в дзюдо.
	2
	Групповой инструктаж. Лекция.
	Ознакомление с инструкциями по технике безопасности на занятиях.  Ознакомление с историей и  этикетом  в дзюдо.
	13-18.01
	

	38
	Техническо-тактическая и соревновательная подготовка.
	Уходы с удержания верхом. Учебно-тренировочные поединки.
	2
	Учебно-тренировочные занятие в группе.
	Изучение нового  и закрепление ранее изученного материала. Определение уровня подготовленности учеников к соревнованиям.
	20-25.01
	

	39
	Техническо-тактическая и физическая подготовка.
	Бросок  Передняя подсечка в колено. Акробатика.
	2
	Учебно-тренировочные занятие в группе.
	Изучение нового  и закрепление ранее изученного материала. 
	20-25.01
	

	40
	Техническо-тактическая и теоретическая подготовка.
	Переворот Рычаг. Общее понятие о приемах.
	2
	Учебно-тренировочные занятие в группе. Лекция.
	Изучение нового  и закрепление ранее изученного материала. Характеристика бросков, удержаний, болевых и удушающих приёмов.
	27.01-01.02
	

	41
	Техническо-тактическая подготовка.
	Бросок  Передняя подсечка в колено. Игра «Перестрелка».
	2
	Учебное занятие в группе. Игра.
	Изучение нового материала. 
	27.01-01.02
	

	42
	Техническо-тактическая и соревновательная подготовка.
	Бросок боковая подсечка. Учебно-тренировочные поединки.
	2
	Учебно-тренировочные занятие в группе.
	Изучение нового  и закрепление ранее изученного материала. Определение уровня подготовленности учеников к соревнованиям.
	03-08.02
	

	43
	Техническо-тактическая подготовка.
	Бросок  Передняя подсечка. Игра «Мышиные бои».
	2
	Учебное занятие в группе. Игра.
	Изучение нового материала. 
	03-08.02
	

	44
	Техническо-тактическая и теоретическая подготовка.
	Бросок  Боковая подсечка. Правила соревнований.
	2
	Учебно-тренировочные занятие в группе. Лекция.
	Изучение нового  и закрепление ранее изученного материала. Правила соревнований и  оценки приёмов. Команды и жесты арбитра (основные).
	17-22.02
	

	45
	Техническо-тактическая подготовка.
	Переворот  захватом двух рук. Бросок  Боковая подсечка.
	2
	Учебно-тренировочные занятие в группе.
	Изучение нового  и закрепление ранее изученного материала. 
	17-22.02
	

	46
	Соревновательная подготовка
	Соревнования «Первенство школы»
	2
	Участие в спортивных соревнованиях
	Определение уровня подготовленности спортсменов.
	25-29.03
	

	47
	Техническо-тактическая подготовка.
	Переворот захватом за пояс и из под руки.
	2
	Учебно-тренировочные занятие в группе.
	Изучение нового  и закрепление ранее изученного материала. 
	25-29.03
	

	48
	Техническо-тактическая подготовка.
	Рычаг локтя через бедро от удержания сбоку.
	2
	Учебно-тренировочные занятие в группе.
	Изучение нового  и закрепление ранее изученного материала. 
	02-07.03
	

	49
	Техническо-тактическая и теоретическая подготовка.
	Переворот захватом за пояс и из под руки. История, этикет в дзюдо.
	2
	Учебно-тренировочные занятие в группе. Лекция.
	Изучение нового  и закрепление ранее изученного материала. Ознакомление с историей и  этикетом  в дзюдо.
	02-07.03
	

	50
	Техническо-тактическая и физическая подготовка.
	Рычаг локтя через бедро от удержания сбоку. Акробатика.
	2
	Учебно-тренировочные занятие в группе.
	Изучение нового  и закрепление ранее изученного материала. 
	09-14.03
	

	51
	Техническо-тактическая и соревновательная подготовка.
	Бросок Передняя подсечка. Учебно-тренировочные поединки.
	2
	Учебно-тренировочные занятие в группе.
	Изучение нового  и закрепление ранее изученного материала. Определение уровня подготовленности учеников к соревнованиям.
	09-14.03
	

	52
	Техническо-тактическая подготовка.
	Переворот захватом за пояс и из под руки. Игра «Мышиные бои».
	2
	Учебное занятие в группе. Игра.
	Изучение нового материала. 
	16-21.03
	

	53
	Техническо-тактическая подготовка.
	Бросок через бедро с захватом туловища.
	2
	Учебно-тренировочные занятие в группе.
	Изучение нового  и закрепление ранее изученного материала. 
	16-21.03
	

	54
	Техническо-тактическая и соревновательная подготовка.
	Бросок через бедро с захватом туловища. Учебно-тренировочные поединки.
	2
	Учебно-тренировочные занятие в группе.
	Изучение нового  и закрепление ранее изученного материала. Определение уровня подготовленности учеников к соревнованиям.
	30.03-04.04
	

	55
	Техническо-тактическая подготовка.
	Переворот захватом за пояс и из под руки.
	2
	Учебно-тренировочные занятие в группе.
	Изучение нового  и закрепление ранее изученного материала. 
	30.03-04.04
	

	56
	Техническо-тактическая подготовка.
	Рычаг локтя через бедро от удержания сбоку.
	2
	Учебно-тренировочные занятие в группе.
	Изучение нового  и закрепление ранее изученного материала. 
	06-11.04
	

	57
	Техническо-тактическая и теоретическая подготовка.
	Бросок через спину. Общее понятие о приемах.
	2
	Учебно-тренировочные занятие в группе. Лекция.
	Изучение нового  и закрепление ранее изученного материала. Характеристика бросков, удержаний, болевых и удушающих приёмов.
	06-11.04
	

	58
	Техническо-тактическая подготовка.
	Переворот «Рычаг». Игра «В атакующий захват».
	2
	Учебное занятие в группе. Игра.
	Изучение нового материала. 
	13-18.04
	

	59
	Техническо-тактическая подготовка.
	Бросок  Передняя подсечка. Самостраховка
	2
	Учебно-тренировочные занятие в группе.
	Изучение нового  и закрепление ранее изученного материала. 
	13-18.04
	

	60
	Техническо-тактическая подготовка.
	Бросок Боковая подсечка.
	2
	Учебно-тренировочные занятие в группе.
	Изучение нового  и закрепление ранее изученного материала. 
	20-25.04
	

	61
	Техническо-тактическая подготовка.
	Переворот «Рычаг». Игра «В атакующий захват».
	2
	Учебное занятие в группе. Игра.
	Закрепление ранее изученного материала
	20-25.04
	

	62
	Техническо-тактическая подготовка.
	Бросок «Зацеп изнутри». Игра «В касание».
	2
	Учебное занятие в группе. Игра.
	Изучение нового материала. 
	27.04-02.05
	

	63
	Техническо-тактическая и теоретическая подготовка.
	Бросок «Отхват». Терминология дзюдо.
	2
	Учебно-тренировочные занятие в группе. Лекция.
	Изучение нового  и закрепление ранее изученного материала. Основные термины и команды,  применяемые на тренировках и соревнованиях.
	27.04-02.05
	

	64
	Соревновательная подготовка
	Соревнования «Первенство школы»
	2
	Участие в спортивных соревнованиях
	Определение уровня подготовленности спортсменов.
	04-09.05
	

	65
	Техническо-тактическая подготовка.
	Бросок «Передняя подсечка в колено». Бросок через бедро
	2
	Учебно-тренировочные занятие в группе.
	Изучение нового  и закрепление ранее изученного материала. 
	04-09.05
	

	66
	Техническо-тактическая подготовка.
	Бросок боковая подсечка, удержание сбоку.
	2
	Учебно-тренировочные занятие в группе.
	Изучение нового  и закрепление ранее изученного материала. 
	11-16.05
	

	67
	Техническо-тактическая подготовка.
	Бросок подсечка в колено, удержание поперек.
	2
	Учебно-тренировочные занятие в группе.
	Изучение нового  и закрепление ранее изученного материала. 
	11-16.05
	

	68
	Техническо-тактическая подготовка.
	Бросок передняя подсечка, удержание со стороны головы. Игра «Перестрелка»
	2
	Учебно-тренировочные занятие в группе. Игра.
	Изучение нового  и закрепление ранее изученного материала. 
	18-23.05
	

	69
	Техническо-тактическая подготовка.
	Бросок скручивание вокруг бедра, удержание верхом.
	2
	Учебно-тренировочные занятие в группе.
	Изучение нового  и закрепление ранее изученного материала. 
	18-23.05
	

	70
	Техническо-тактическая подготовка.
	Бросок отхват, удержание с фиксацией плеча головой.
	2
	Учебно-тренировочные занятие в группе.
	Изучение нового  и закрепление ранее изученного материала. 
	25-30.05
	

	71
	Техническо-тактическая подготовка.
	Бросок зацеп изнутри голенью. Игра «В атакующий захват».
	2
	Учебно-тренировочные занятие в группе.
	Изучение нового  и закрепление ранее изученного материала. 
	25-30.05
	

	72
	Контроль над усвоением программы
	Сдача на 5 КЮ-Желтый пояс.
	2
	тестирование
	Контрольные нормативы по ОФП и СФП. Экзамен по демонстрации техники 5 КЮ
	25-30.05
	


                                                                          Нормативы физической подготовленности учащихся

	№
	Физические качества
	Норматив
	Пол
	5
	4
	3

	1
	Быстрота
	Бег 30 м (сек.)
	М
	5,6
	6,0
	6,5

	
	
	
	Д
	5,8
	6,2
	6,8

	2
	Ловкость
	Челночный бег 3х10 м (сек.)
	М
	8,5
	9,0
	9,5

	
	
	
	Д
	9,0
	9,5
	10,0

	3
	
	10 кувырков вперёд (сек.)
	М
	13,0
	14,0
	15,0

	
	
	
	Д
	13,5
	14,0
	15,5

	4
	Скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места (см)
	М
	165
	155
	145

	
	
	
	Д
	160
	150
	140

	5
	
	Подъём туловища, лёжа на спине за 20 сек. (кол-во раз)
	М
	12
	10
	8

	
	
	
	Д
	12
	10
	8

	6
	Гибкость
	Наклон вперед из положения сидя (см)
	М
	8
	6
	4

	
	
	
	Д
	12
	10
	8

	7
	Сила
	Подтягивание  из виса на высокой перекладине мальчики, на низкой  перекладине девушки, (кол-во раз)
	М
	6
	4
	3

	
	
	
	Д
	20
	17
	14

	8
	
	Лазание по канату с помощью ног (м)
	М
	5
	4
	3

	
	
	
	Д
	5
	4
	3

	9
	Выносливость
	Бег 400 м (мин., сек. )
	М
	1.40
	1.45
	1.50

	
	
	
	Д
	1.45
	1.50
	1.55

	10
	Специальная физическая подготовка
	Забегание на борцовском мосту
	
	Пед. оценка

	11
	
	Перекидка с упора головой вперёд на борцовский мост
	
	Пед. оценка


